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Силабус курсу/ Course Syllabi 

 

Назва курсу ПОЛІТИКА ЄВРОПЕЙСЬКОГО СОЮЗУ У СФЕРІ СПОРТУ  

Назва курсу англійською 

мовою 
THE EU SPORT POLICY 

Викладачі 

Анатолій Васильович Цьось, tsos.anatoliy@vnu.edu.ua 

Світлана Ярославівна Індика, indyka.svitlana@vnu.edu.ua  

Марта Валеріївна Сидорук, marta.sydoruk@vnu.edu.ua 

Яцек Вонщік, j.wasik@ujd.edu.pl  

Тип занять 

 Лекції/Lecture   

 Семінари/Seminar 

 Літня школа/Summer school 

 Тренінг/Training  

 Інтенсивний навчальний курс/Intensive training course 

Місце і час проведення  ВНУ імені Лесі Українки, вул. Винниченка 30, м. Луцьк; змішаний формат, п’ять зустрічей, по суботах в період з квітня по вересень.  

 

Опис та структура курсу 

 

Курс покликаний сприяти формуванню у слухачів знань та вмінь, стосовно спорту та фізичної активності, підвищувати обізнаність про 

доброчесність і цінності спорту, представити цілісний підхід до соціально-економічних та екологічних аспектів спорту, покращити доступ до 

досліджень, пов'язаних з Європейським Союзом і європейськими цінностями у спорті. Курс сприятиме роздумам про майбутню європейську 

перспективу України, сприяючи досконалості у викладанні та дослідженнях у сфері вивчення ЄС, спорту та фізичної активності. Крім того, 

курс зосереджений на політиці Співтовариства у сфері спорту, просуванні етичних, зелених і стійких спортивних практик. 

В процесі досягнення мети вирішуватимуться наступні завдання:  

- покращити розуміння цільовими групами цінностей ЄС у спорті (рівність у спорті, використання спорту як засобу миру та інклюзії, 

відсутність дискримінації за будь-якою ознакою, антирасизм, відкритість та толерантність до інших тощо); 

- сприяти дослідженням про Європейський Союз та його політику у сфері спорту та фізичної активності; 

- з’ясувати соціально-економічні та екологічні аспекти спорту; 

- сприяти участі у спортивно-оздоровчих заходах та покращенню психологічного і ментального здоров’я. 

В результаті вивчення курсу слухачі повинні оволодіти такими компетентностями: 

- пропагувати основні цінності ЄС у спорті не лише на власному прикладі, а й у своєму професійному середовищі, зокрема реалізації ініціатив 

та проєктів у сфері фізичної культури і спорту; 

- застосовувати загальні знання про ЄС у своїй освітній, науковій та професійній діяльності;  

- критично осмислювати проблеми у сфері фізичної культури і спорту, шляхом креативного мислення та проведення досліджень;  

- самовдосконалюватись та саморефлекувати для успішної професіоналізації у сфері фізичної культури і спорту; 

- впроваджувати у практичну діяльність  результати наукових досліджень, спрямовані на вирішення прикладних завдань у сфері фізичної 

культури та спорту, пов’язаних з європейською інтеграцією України. 

Більше того, додана вартість курсу полягає у підвищенні обізнаності та зміні поведінки цільових груп у бік активного та здорового способу 

життя з огляду на екологічні та суспільні проблеми. 

Структура курсу охоплює чотири змістові модулі, що охоплюють 12 лекцій та три науково-методологічні семінари, загальною тривалістю 108 

год. (36 год. щорічно). 
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Зміст роботи курсу 

Тип заняття Зміст Години Викладач 

Змістовий модуль 1. Європейські студії   

Лекція 1: Створення та цілі Європейського Союзу 2 Сидорук М. 

Лекція 2: Інституційні та економічні аспекти Європейського Союзу 2 Сидорук М. 

Лекція 3: Основоположні принципи та цінності Європейського Союзу 2 Сидорук М. 
Лекція 4: Процес євроінтеграції та політика співробітництва ЄС із країнами-кандидатами 2 Сидорук М. 

Змістовий модуль 2. Доброчесність і цінності в спорті   

Лекція 5: Вступ до політики спорту ЄС 2 Вонщік Я. 

Лекція 6: Європейські цінності в спорті 4 Вонщік Я. 

Лекція 7: Політики та ініціативи ЄС у спорті та фізичному вихованні 2 Вонщік Я. 

Змістовий модуль 3. Соціально-економічний та екологічний виміри спорту   

Лекція 8: Інновації та цифровізації 2 Індика С. 

Лекція 9: Зелений та сталий розвиток спорту 2 Індика С. 

Лекція 10: Інвестиції в спорт і фізичну активність 2 Індика С. 

Лекція 11: Посилення відновлення та кризової стійкості спортивного сектору під час та після війни 2 Індика С. 

Змістовий модуль 4. Сприяння участі в спорті та фізичній активності   

Лекція 12: Створення та сприяння можливостям для спорту та фізичної активності усіх поколінь 4 Цьось А. 

Науково-методичні семінари   

Семінар 1:  Розробка інструментарію оцінки здорового способу життя 2 Цьось А. 
Семінар 2:  Методи вимірювання мотивів до фізичної активності та спорту: Міжнародна анкета 

оцінювання фізичної активності (IPAQ), перелік цілей фізичної активності, Анкета якості 

життя SF-36 

2 Цьось А. 

Семінар 3:  Інструменти оцінювання пріоритетів здоров’я, пов’язаних з обмеженнями (карантин, 

війна тощо). 

2 Цьось А. 

Список рекомендованих 

джерел 

1. Європейський союз: Офіційний веб-сайт ЄС (англ. www.europa.eu): на цьому веб-сайті можна знайти офіційну інформацію про історію, 

інституції, законодавство, політику та інші аспекти Європейського Союзу. 

2. Європейський Союз: навч. посіб. / [А. О. Бояр (кер. авт. кол.), Н. П. Карпчук, Н. І. Романюк та ін.]; за ред. А. О. Бояра, С.  В. Федонюка. 

Київ: ФОП Маслаков, 2020. 600 с. URL: http://surl.li/geziy 

3. The European Green Deal. Докладніше за посиланням URL: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-

deal_en (англійською мовою). 

4. European Union work plan for sport 2021-2024. Докладніше за посиланням URL: https://sport.ec.europa.eu/news/share-your-feedback-european-

union-work-plan-for-sport-2021-2024 (англійською мовою). 

5. EU Physical Activity Guidelines Recommended Policy Actions in Support of Health-Enhancing Physical Activity. Детальніше за посиланням URL: 

https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-2008_en.pdf (англійською мовою). 

6. COMMISSION STAFF WORKING DOCUMENT A monitoring framework for the implementation of policies to promote health-enhancing physical 

http://surl.li/geziy
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://sport.ec.europa.eu/news/share-your-feedback-european-union-work-plan-for-sport-2021-2024
https://sport.ec.europa.eu/news/share-your-feedback-european-union-work-plan-for-sport-2021-2024
https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-2008_en.pdf
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activity (HEPA), based on the EU Physical Activity Guidelines Accompanying the document Proposal for a Council Recommendation on promoting 

health-enhancing physical activity across sectors. Детальніше за посиланням URL: https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/?uri=CELEX:52013SC0310 (англійською мовою). 

7. Physical activity strategy for the WHO European Region 2016-2025. Детальніше за посиланням URL: 

https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289051477 (англійською мовою). 

Цільова аудиторія курсу 

 
 бакалаври        магістри       аспіранти       докторанти       інше (зазначити):___________________________________ 

Часові маркери 

впровадження курсу 
 2023/2024 н.р.   2024/2025 н.р.   2025/2026 н.р.    1

й 
семестр  2

й
 семестр 
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